
「古倫神父全人生命建造與長者心靈關顧系列講座」花蓮場 

4月28日（週二） 

病痛與醫治—用靈性的

態度面對病痛 

14:00-16:00 
陪伴長者不可避免地必然要面對病痛的問題，因

此，陪伴者或年長者本身應該學習如何以心靈的力

量來面對疾病的威脅與挑戰，讓疾病不再成為長者

的限制，而是可以成為淬鍊心靈的機會，並從中開

展出生命的新面向。 

醫護專業的心靈關顧 17:00-18:00 
‧心靈關顧者的基本原則 

‧基督宗教長者關顧的特色與主軸 

‧長者所面對的心靈挑戰 

‧長者心靈陪伴者的自我關顧 

‧成為彼此的祝福 

4月29日（週三） 

長者的自我生命建造—

擁抱老年心生活 

12:30-13:30 
凡是能夠學習接受這種自然的人類壽命限制，就能

夠自我學習一些全新的美德，例如感恩或忍耐，溫

和或自在。凡是能夠在變老的過程中學習放手的藝

術，就能夠獲得新的禮物，並成為周遭的祝福。 

悲傷與臨終陪伴 14:00-16:00 
陪伴長者或長者本身，不可避免地必須面對臨終與

死亡的問題。唯有將死亡整合到自己的生命當中，

我們才能用美好的方式經歷變老的歷程。 

基督徒如何瞭解夢境 19:00-21:00 
在聖經中，夢是上帝傳遞話語的地方，我們如何在

夢境中聽見上帝的聲音，看見生命的異象，且不會

被異端的解夢方式所迷惑誤導呢？古倫神父在德國

已經用基督宗教的靈修學連續20年開闢關於夢境與

生活的課程，這場演講是他的課程精華。 

※各場皆包括演講、心靈默想與操練、問答 

※講座地點：門諾醫院薄柔纜禮拜堂(花蓮市民權路 44 號恩慈樓 3 樓) 

※講座皆為免費入場，自由入座，免索票。請及早入場，不保證有座位。 

主辦：南與北文化出版社、中華基督教福音協進會、中華基督教救助協會 

合辦：臺灣基督教門諾會醫療財團法人門諾醫院 

花蓮場住宿贊助：  捷絲旅花蓮中正館 


