
2016洄瀾書香節—親子系列活動
五月五端午傳說

時間:6月5日（星期日）
早上09:30~11:30  
地點:文化局圖書館一樓「兒
童閱覽室」 
活動內容：
1.細說端午節傳奇故事
2.親子DIY-「襪子娃娃祈　
福香包」製作
              

時間:6月4日（星期六）
早上09:30~12:00  
地點:新城國小 
活動內容：
         1.活力律動-唐詩教唱
         2.端午民俗活動開講
         3.夏令衛生宣導
         4.端午傳奇故事表演
         5.有獎徵答-「祈福香包」
         6.陸上龍舟競賽

盛夏酷暑即將來臨前，先來迎接中國傳統節慶 -端午節，
端午節的源起，最早為驅邪避惡，祈求身心的健康平安
所衍生的習俗，因為時序進入夏季，便是蚊蟲孳生疾病
流行的季節。後來又加入愛國詩人屈原的故事，更增添
了端午節的傳說故事性及重要性。
  相傳端午節源於北方中原地區，把五月五日稱為惡月
、惡日，因正當炎炎夏日，各種疾病極易流行，傳統上
人們會在「端午節」這天進行驅邪避惡等驅除毒害儀式
，在住家門口掛上五種植物：昌蒲、艾草、石榴花、蒜
頭和山丹等除毒害，後來為了紀念屈原的愛國情操衍生
了一些民俗活動如：划龍船、帶香包、吃粽子、灑雄黃
酒等習俗。這些物品據說都有避邪、驅除疾厄、保平安
的作用。所以「端午節」的用意是要提醒大家「惡月」
（百毒月）來了，要注意衛生囉！
  還有「打午時水」的風俗，汲取端午節中午的井水淨
身、飲用，據說有治病的療效呢！如果能在端午節的正
午時間，將雞蛋直立起來，還能為來年帶來好運道喔！  

端午節典故：

本活動採免費参加，請憑圖書館閱覽證報名，亦可現場辦證報名，
洽詢電話:8227121-506 、 163  文化局網站：http://www.hccc.gov.tw/Portal   
FB官網：洄瀾悅讀、悅讀東海岸、洄瀾藝文漫遊


