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1、 活動名稱：花蓮在地青年本土認知教育系列活動

2、 活動緣起與動機

    鑒於本土意識興起，本校即畢業之青年欲以本活動實察經驗與機會，推動本土認知教育並建置常態性、永續性架構體制。經學生企畫團隊討論，先以花蓮地區作為示範點，日後以此經驗再行推廣。

    將太魯閣地區作為實察探討範圍，分類各主題子計畫，廣邀全臺各地青年在學子弟共同參與。各子計畫將以「啟迪本土認知、認同」為主軸。祈求長遠上，為本土精神產生正面引想回饋，引發各地青年共同建置本土認知教育體系。

3、 活動目的

（1） 以太魯閣為創新本土教育前導，鼓勵參與青年深化對自身土地認知，產生本土認同。更高層次成為青年本土教育探索之典範。
（2） 歷史教育上，加強參與青年及大眾對於花蓮或自身在地史地認知。推廣並提升太魯閣族文化經驗、太魯閣戰役及中橫開發的歷史評價定位。
（3） 環境教育上，開啟參與青年及大眾與自然生態連結，以增加自身素質，更進一步強化環境保護理念、擴大施行環境教育的人力資源、向下紮根生物多樣性之教育。
（4） 生涯教育上，藉由面山教育、山岳攀爬及古道走訪的體能訓練、挑戰，自然與歷史浩瀚下，思索自身價值存在，並且能以謙虛大度的心態面對世界與自我。
（5） 群己關係上，探索偏鄉教育、有機農業、生活價值、歷史經驗等社會議題發現、故事分享、活動辦理，以期提升參與青年及大眾視野，促進社會消弭偏見、相互體諒。
（6） 整體經驗將成為團隊日後發起本土教育體制經驗參考，以求校園青年對於太魯閣等本土認知教育有常態性的發展。

4、 主題規劃內容

    本企劃核心精神為本土認知教育，對於花蓮在地青年以太魯閣為本次主題，主題式畫分成「富世村聚落探訪」、「太魯閣區域古道踏尋與點的故事」、「目擊式狩獵」、「太魯閣戰役與太魯閣族文史拜訪」、「臺灣山岳的挑戰與突破」等系列本土認知教育實地訪查研習，加上子計畫「本土認知教育經驗傳承與常態化」的教育機制系統建置。希望為來在本土議題的認知、認同能推廣予大眾階層，並且往永續發展。本團隊以資源整合而創造者的地位，將先尋求資源，確認規模後，廣邀知識給予者與傳承者共襄盛舉。而本活動性質為本土，其議題極為迫切且有其必要性，目標在於能保障免費參與以鼓勵參與，另外以保證金及自我陳述為篩選依據。

5、 執行策略與方法：依據各子計畫企畫書。

6、 活動子計畫架構

（1） 子計畫一：富世村聚落探訪
（2） 子計畫二：太魯閣區域古道踏尋與點的故事
（3） 子計畫三：目擊式狩獵
（4） 子計畫四：太魯閣戰役與太魯閣族文史拜訪
（5） 子計畫五：臺灣山岳的挑戰與突破
（6） 子計畫六：本土認知教育經驗傳承與常態化

7、 活動日期、地點與參與人數

（1） 子計畫一：106年6月11日，於富世村，五人為上限。
（2） 子計畫二：106年6月12、13、14日，於天祥至太管處區域，二十四人為上限。
（3） 子計畫三：106年6月15、16日，二十人為上限。
（4） 子計畫四：106年6月17、18、19、20日，於天祥、秀林鄉太魯閣族聚落，二十四人為上限。
（5） 子計畫五：106年6月21、22、23日，於關原至合歡山，十四人為上限。

8、 活動相關單位

（1） 主辦(協力)單位：慈濟學校財團法人慈濟大學附屬高級中學學務處、財團法人拓凱教育基金會
（2） 承辦單位：慈濟學校財團法人慈濟大學附屬高級中學學生團隊
（3） 贊助單位：依據各經費申請專案，分二部分，整體企劃申請及各子計畫獨立申請，如下示。總體企劃經費申請餘額將核銷時去文各主辦、贊助單位申請經費更動支持子計畫六或依比例退還各單位。(暫定，將依實際補助狀況等，即時修正)

· 整體企劃申請：
1. 太魯閣國家公園管理處(辦法：太魯閣國家公園管理處補（捐）助團體私人公款作業規範)
2. 花蓮縣政府教育處
3. 花蓮縣花蓮市鄉公所(辦法：花蓮縣花蓮市公所輔導機關學校及民間團體參與政務推展補助作業原則)
4. 花蓮縣秀林鄉公所(辦法：花蓮縣秀林鄉公所補助機關團體等辦理文化教育暨產業活動審核作業要點)

· 各子計畫獨立申請(若有相同申請補助專案、辦法，將合併申請辦理)
1. 子計畫一、三：教育部青年發展署(專案：青年壯遊臺灣－尋找感動地圖實踐計畫)
2. 子計畫二、四、五：教育部青年發展署(辦法：教育部青年發展署促進青年公共參與獎補助作業要點)
3. 子計畫六：擬申請文化部推動社區營造及村落文化補助作業要點等相符經費申請計畫

9、 活動對象：全臺高中職及有意願之青年(無年齡限制，涵蓋社會青年)

10、 學員招募辦法

· 本活動注重對本土精神的學習動機與認同，除了實地訪查及議題探討外，另鼓勵學員共同激發如何執行子計畫六「本土認知教育經驗傳承與常態化」，並且在全台各地執行下一個行動。
· 有意願之青年，可上Facebook搜尋「花蓮在地青年本土認知教育系列活動」或寄電子信函至 106localyouthcognition@gmai.com 了解活動內容。
· 全面採線上表單報名，報名網址 https://goo.gl/forms/6h0FddjNPkD1k60E3 或上Facebook粉絲專頁點擊連結填報。
· 暫定5/20截止報名，5/21公布錄取名單。
· 本活動全額免費。保證金額度為各學員所接受的補助金額，會再錄取後另行通知。若學員全程參與錄取項目，並且完成成果製作，即退還保證金。

11、 行前培訓安排

基於生源來自全省各地，擬於五月下旬密集式培訓，採線上講習，辦法另行公告。

12、 預期成果效益及成果時程安排

（1） 總企劃書條列為各子計畫共同成果項目，另外依據子計畫主題性撰述創意特色成果，詳述各子計畫企劃。
（2） 文書及影像形式分享過程及成果
（3） 活動過程及成果大眾平台分享
（4） 參與學員本土認知教育議題扎根專研
（5） 花蓮本土青年討論議題資源整合及行動永續
（6） 子計畫六：本土認知教育經驗傳承與常態化經驗參考及應用
（7） 詳細成果創意展現待學生企畫團隊同參與學員討論

	日期
	內容

	4/17-19
	企畫團隊研訂成果展現及要點

	4/26-5/18
	第一階段：引導學員成果發想

	5/21-6/10
	第二階段：確立學員成果形式及工作分配

	6/11-6/23
	蒐集成果資料

	6/24-6/30
	成果籌備安排

	6/24-7/31
	成果報告製作及繳交

	8/1-8/31
	企畫團隊彙整成果並上交各單位





子計畫二：太魯閣區域古道踏尋與點的故事
1、 活動動機

來到花蓮求學，卻沒見過太魯閣的壯闊；身為台灣人，卻時常忽略台灣的美麗，隨著科技日新月異地進步，我們漸漸囚禁在自己的世界，與外界隔絕，忘了自己所處的環境有多麼美。想藉由此次機會和大家一起進入太魯閣，親自探索太魯閣的生態，發現台灣後山之美，讓美留存在心中，並與更多人分享，讓大家知道，雖然美國有大峽谷，但台灣也有太魯閣，不必出國，即能享受這種震撼人心的美景。讓學生親自探索太魯閣的真、善、美，明白地形的成因、了解歷史的背景與認識特有的生物種，進而培養學生敏銳的觀察力和環境保護的責任。

2、 活動日期：106年06月14、15、16日

3、 活動內容安排

· 	各點都將安排專題探討，若並未請到講師，將由參與學員自行製作介紹專題。詳細專題名稱將依景點屬性訂定(待企劃)。

	日期
	時間
	地點
	活動內容
	備註

	6/14
	0800
	花蓮火車站
	集合
	早餐自理

	
	0800-0900
	遊客中心
	車程及共識建立
	

	
	0900-1000
	遊客中心
	活動說明
	需行文太管處借用場地

	
	1000-1120
	小錐麓及砂卡礑步道
	專題研究：天平的兩端---環境與經濟
	需申請太管處解說員

	
	1120-1130
	布洛灣
	車程
	

	
	1130-1230
	布洛灣台地
	專題研究：時空寶藏---原住民文化與地質探究
	需申請太管處解說員

	
	1230-1330
	布洛灣管理處
	午休
	

	
	1330-1345
	燕子口
	步行
	

	
	1345-1430
	燕子口步道
	專題研究：滴水穿石---地形地質探究
	至流芳橋。需申請太管處解說員

	
	1430-1530
	慈母橋
	沿經九曲洞
專題研究：鬼斧神工---偉大的自然工程
	需申請太管處解說員

	
	1530-1540
	天祥
	車程
	

	
	1540-1700
	天祥
	天祥遊憩區導覽
	講師待定。講座鐘點費*1

	
	1700-1830
	天祥青年活動中心
	晚休
	專案已含晚餐

	
	1830-2030
	天祥青年活動中心
	花蓮在地青年本土討論(議題、形式待定)
	

	
	2030-2230
	天祥
	生態夜觀或天文觀星
	講師待定。講座鐘點費*1

	
	2230
	天祥青年活動中心
	就寢
	

	6/15
(四)
	0700-0800
	天祥青年活動中心
	早休
	專案已含早餐

	
	0800-0830
	錐麓古道
	車程
	

	
	0830-1400
	錐麓古道
	專題研究：戰火衝突---太魯閣之役遺跡探尋
	午餐備乾糧。需入山申請。講師待定。講座鐘點費*3

	
	1400-1430
	綠水
	車程
	

	
	1430-1600
	綠水步道
	專題研究：殖民時代---日治時期古蹟踏尋
	至合流。參考書目：百年風華。講師待定。講座鐘點費*1

	
	1600-1620
	天祥
	車程
	

	
	1620-1800
	天祥青年活動中心
	休息
	

	
	1800-1900
	天祥青年活動中心
	晚休
	專案已含晚餐

	
	1900-2100
	天祥青年活動中心
	花蓮在地青年本土討論(議題、形式待定)
	

	
	2100-2230
	天祥
	生態夜觀或天文觀星
	講師待定。講座鐘點費*1

	
	2230
	天祥青年活動中心
	就寢
	

	6/16
(五)
	0700-0830
	天祥青年活動中心
	早休
	專案已含早餐

	
	0830-0850
	白楊步道
	車程
	

	
	0850-1100
	白楊步道
	專題研究：與山爭水---立霧溪水力發電計劃
	講師待定。講座鐘點費*2

	
	1100-1140
	長春祠
	車程
	

	
	1140-1210
	長春祠
	專題研究：開路烈士---中橫開發歷史緬懷
	需申請太管處解說員

	
	1210-1230
	遊客中心
	車程
	

	
	1230-1400
	遊客中心
	午休
	需行文太管處借用場地

	
	1400-1600
	遊客中心
	活動過程及議題討論；成果籌備討論
	需行文太管處借用場地

	
	1600-1700
	花蓮火車站
	車程
	

	
	1700
	花蓮火車站
	結束
	



4、 預期效益

（1） 建立學生對太魯閣地區各項開發工程之歷史及效益的認識
（2） 深入了解日治時期對太魯閣的影響及效益
（3） 培養學生擁有對在地住民之關懷與學習能力



子計畫四：太魯閣戰役與太魯閣族文史拜訪
1、 活動動機：

    身為當代青年學子，許多歷史知識、民族史詩對我們而言，往往只是課本上的一段敘述、講義上的一張黑白照片，並無法真實體認這些歷史帶來的影響，原住民的相關歷史尤其受到忽視。有感於此，一群遠自全台各地來花蓮求學的高三生決定，在畢業之際規劃一次太魯閣族主題之旅，計畫走入太魯閣族部落，邀請資深解說員擔任講師，帶領學生體驗太魯閣人的文化及山林智慧，藉由讓學子實地走訪歷史發生現場，親身體會先人的辛勞，並活用課堂所學知識做連結，使學習不再只拘限於紙上談兵，更能達到文化知識傳承的目的。

2、 活動目的：

（1） 增進青年對太魯閣等本土相關事務的了解與認同。
（2） 培養戶外活動技巧、人際關係與獨立自主能力，以求青年對本土議題的科學精神。
（3） 讓青少年以實質體驗、認識太魯閣族傳統文化及太魯閣戰役相關史地議題。
（4） 解臺灣本土人文地理及自然生態資源，發揮本土在地青年的能力。。

3、 活動日期：106年6月17、18、19、20日

4、 活動對象：花蓮縣高中職應屆畢業生共20-24人

5、 活動內容安排
	日期
	時間
	地點
	活動內容
	備註

	6/17
	0800-0840
	慈大附中(暫定)
	報到
	

	
	0840-0900
	
	活動說明
	

	
	0900-1200
	
	專題研討「內太魯閣地區部落戰記」及學員討論。註1
	講師：旮日羿吉宏。講座鐘點費*2

	
	1200-1330
	
	午休
	午餐自理(學校附近即有飲食商家)

	
	1330-1630
	
	專題研討「太魯閣戰役概述與傳統價值」及學員討論
	講師：帖喇尤道。講座鐘點費*2

	
	1630-1800
	
	晚休
	晚餐自理(學校附近即有飲食商家)

	
	1800-2100
	
	專題研討(三至五位講師進行分組互動討論)。註2
	講師：邱韻芳 「花蓮太魯閣人的宗教變遷與復興運動」、LpiqMatay 「部落地圖學習」、東華大學教授等。講座鐘點費*8

	
	2100
	
	散會
	需住宿部分另外通知協調

	6/18
	0700-
	花蓮火車站
	集合
	早餐自理

	
	0700-0820
	天祥教會
	車程及共識建立
	

	
	0820-1120
	天祥
	戰役歷史導覽
	講師:金清山、吉洛哈簍克。講座鐘點費*4

	
	1120-1300
	天祥
	午休、車程及經驗分享
	前往得卡倫步道

	
	1300-1900
	大禮部落
	拜訪大禮部落
	講師擬邀請歌勒工作室。講座鐘點費*4

	
	1900-2030
	立霧客棧
	車程並晚休
	晚餐

	
	2030-2200
	立霧客棧
	花蓮在地青年本土討論會議
	註3

	
	2200
	立霧客棧
	休息
	

	6/19
	0700-0800
	立霧客棧
	早休
	

	
	0800-1300
	秀林鄉相關區域
	參訪行程：富世遺址(Ciwang教會)——富士紀念碑——新城神社——加灣神社——威里紀念碑
	午休同時進行。講座鐘點費*3

	
	1300-1900
	各指定部落
	分組進行部落、文史工作者的探訪體驗學習和故事踏尋，及學員討論。註4
	參考部落(文史工作者)名單：織娘的家、文蘭鐵店、鄉野鐵店、崇德部落、三棧部落。講座鐘點費*6

	
	1900-2000
	花蓮火車站
	車程
	晚餐自理

	
	2000
	花蓮火車站
	散會
	需住宿部分另外通知協調

	6/20
	0900-1200
	慈大附中
	花蓮在地青年本土討論議會議；成果彙整籌備。註5
	早、午餐自理(學校附近即有飲食商家)

	
	1200
	慈大附中
	結束
	


· 註1: 歸納出重點後，以心智圖呈現。
· 註2: 每組各派幾名到各個圍圈小窩，講師們同時開講，以小團體互動式進行，接著小組內將收集到的資訊，相互傳授，最後小組輪流將討論結果回饋給講師。
· 註3: 議題待定、形式: 短劇呈現，進行角色扮演，揣摩當事者的立場。
· 註4: 轉圈分享、交換故事，一對一，五分鐘為一循環。
· 註5: 議題待定、形式不拘(座談會、辯論、報告、演戲)。
· 各點都將安排專題探討，若並未請到講師，將由參與學員自行製作介紹專題。

6、 執行方式與預期成果

（1） 專題研究探討

有助於學員在實際探訪前，對各個地點的歷史背景有基本的了解，透過分組蒐集戰役資料，再集合報告相互討論，確保每個人都清楚熟悉相關內容，提高講座效率。

（二）活動受益擴大化

為了使知識不受空間及時間限制；經過講師們同意，開創一個臉書平台，事先做活動預告及宣傳，在講座進行的同時線上直播；每晚小組討論後，將當天收獲以文字、圖像等方式，上傳至平台，在活動當下分享給更多人。

（三）繪本製作

在本土文化與原住民議題方面，已經有充分且完善的學術資料，但對於孩童以下的年齡層，並無法接觸到這些資訊，因此在學員們完成整個活動後，將會製作簡單的繪本，讓這些故事故事普及與大眾化。

詳細成果創意展現待學生企畫團隊同參與學員討論。


子計畫五：臺灣山岳的挑戰與突破
1、 活動動機：

為訓練學生鍛鍊強健體能及在刻苦環境下之堅強意志，透過太魯閣地區之百岳攀登，負重裝備徒步登山，使學生突破自我極限，面對挑戰，同時教導學生野外求生能力。並藉本次登山活動培養學生自然觀察及生態保育之能力，以及認識太魯閣地區之人文歷史價值。

2、 活動目的：

（1） 訓練學生在嚴苛環境下堅強意志、挑戰自我極限。
（2） 培養學生具備自然生態觀察基本能力，認識太魯閣之生態。
（3） 透過學習課程了解太魯閣地區之人文文化特色及歷史背景。

3、 執行方式與預期效果:

（1） 紀錄片: 主題＜山林的孩子---挑戰與成長＞從行前訓練開始，用影像記錄這些孩子如何從原本的青澀，經過一連串嚴苛的挑戰，最終突破自我，登上南華山，迎接屬於勇者的勝利風景。

（2） 主題式地圖: 主題＜手爬山---解構太魯閣＞團員分組，分別從不同面向解析太魯閣，包含植物、地質、人文、建築等。

（3） 特色課程建立: 主題＜大行動---傳承山林的知識寶藏＞推動以太魯閣自然生態為主的特色課程，包含生物、地科，讓學生特過實地考察學習，應證教科書知識。

（4） 節目與講座: 主題＜凱旋而歸---太魯閣本土教育傳承＞由參與太魯閣本土教育系列活動的學員當任主講人，參與＜大愛電視台＞、＜原住民委員會＞等電視訪談節目或講座，分享親身體驗經驗，透過此過程，讓學員從學習者變成教導者，進而達到經驗傳承目的。

（5） 繪本與書籍: 主題＜閱讀太魯閣---跟著書頁走山林＞由參與學員製作，匯集本土教育系列活動過程中的照片及文字記錄，製作成繪本或書籍刊物，作為本次活動的成果結晶，同時也做為往後有相同興趣學生的參考依據。

詳細成果創意展現待學生企畫團隊同參與學員討論。依據總企劃書成果時程安排辦理。

4、 活動對象：花蓮縣高中職應屆畢業生共12-14人

5、 活動內容安排
· 講師一律由米亞桑戶外中心負責，另外安排學員介紹專題。
	日期
	時間
	地點
	活動內容
	備註

	6/20
	0700
	花蓮火車站
	集合
	

	
	0700-0900
	長春橋
	車程
	

	
	0900-0930
	長春橋
	參觀長春橋。專題「台灣的艾菲爾鐵塔」
	

	
	0930-1130
	碧綠神木
	車程
	

	
	1130-1200
	碧綠神木
	參觀碧綠神木
	

	
	1200-1220
	觀雲山莊
	車程
	

	
	1220-1330
	觀雲山莊
	午休
	

	
	1330-1400
	石門山步道
	車程
	

	
	1400-1530
	石門山步道
	登山
參考專題：觀音像、杜鵑花季、賞鳥
	

	
	1530-1600
	觀雲山莊
	車程
	

	
	1600-1800
	觀雲山莊
	講座「太魯閣的壯麗與神秘—野外求生及登山技巧」
	

	
	1800-1900
	觀雲山莊
	第二、三行前說明
	

	
	1900-2200
	觀雲山莊
	晚休；花蓮在地青年本土討論會議(議題、形式待定)
	

	
	2200
	觀雲山莊
	就寢
	自備個人盥洗用具

	6/21
	0600
	觀雲山莊
	起床
	依日光時間彈性調整。

	
	0600-0615
	觀雲山莊
	步行至關原加油站
	

	
	0615-0645
	關原加油站
	欣賞關原雲海
	

	
	0645-0700
	關原加油站
	步行至觀雲山莊
	

	
	0700-0800
	觀雲山莊
	早休
	

	
	0800-1100
	觀雲山莊
	搭九人座小巴至屯原登山口
	

	
	1100-1800
	屯原登山口
	登山至天池山莊 
	中餐需當地準備

	
	1800
	天池山莊
	晚餐；天文觀察；花蓮在地青年本土討論會議；就寢(彈性安排)
	晚餐需當地準備(天池山莊炊煮區)

	6/22
	0400-0500
	天池山莊
	起床、早餐
	早餐需當地準備(天池山莊炊煮區)

	
	0500
	天池山莊
	退房、整裝出發
	

	
	0500-0700
	天池山莊
	天池山莊登山至南華山
	

	
	0700-1430
	南華山
	南華山回到屯原登山口
	中餐需當地準備

	
	1430-2000
	屯原登山口
	搭九人座小巴回到花蓮火車站；圓滿行程
	



6、 太魯閣百岳、步道特色備忘錄

(1) 石門山步道
· 歷史人文: 1935年日本人修築合歡越嶺道，當時因工程需要把石門山北側的岩壁鑿成一個隧道，因此命名為「石門」，那個時候日本人也在合歡山山莊現址設立「石門警官駐在所」，台灣光復後，開闢霧社支線時把隧道石門炸開變成了風口，這就是現在的克難關了。
· 動物生態: 酒紅朱雀、岩鷚、金翼白眉等野鳥，偶見台灣特有種高山蜥蜴「雪山草蜥」。
· 植物生態: 步道沿途雖然盡是玉山箭竹，但其間錯落生長零星的玉山杜鵑、玉山圓柏、刺柏等灌叢，以及玉山龍膽、玉山佛甲草、玉山薄雪草等開花植物。
· 地形地貌: 石門山的東面坡較陡，向下俯瞰是立霧溪流域；西面則坡較緩，是大甲溪源頭之一的合歡溪，因此石門山正是立霧溪、大甲溪這兩條東、西部主要河川的分水嶺。
(2) 合歡山主峰
· 歷史人文: 日本為討伐太魯閣族人，曾先組成探險隊進行五次的地形探勘，台灣總督佐久間左馬太隨合歡山探險隊登上合歡主峰山頂，親自觀測周圍的地形環境。現在在合歡山主峰山腰，公路的上方，隱約可見一條與公路平行的小路，這是太魯閣戰役時日軍所開出的軍用道路，路跡仍清晰。
· 動物生態: 酒紅朱雀、岩鷚、金翼白眉等野鳥。
· 植物生態: 主要為玉山箭竹，但其間錯落生長零星的玉山杜鵑、玉山圓柏、刺柏等灌叢，以及玉山龍膽、玉山佛甲草、玉山薄雪草等開花植物。
· 地形地貌: 為立霧溪、大甲溪、濁水溪的發源地，在地質上，可以看到河流向源侵蝕的景觀，此區地質上多為鬆散的板岩，受到風化以及冰雪的影響，岩層較破碎。
(3) 合歡山東峰
· 歷史人文: 合歡山東峰東面坡較緩，早期曾被用來作為滑雪訓練場，還建有滑雪纜車，但如今已廢棄。滑雪纜車旁的松雪樓最早是1964年所建，作為故總統蔣中正的行館，後來開放提供一般民眾住宿，但因建物老舊，林務局已拆除重建。
· 動物生態: 酒紅朱雀、岩鷚、金翼白眉等野鳥，偶見台灣特有種高山蜥蜴「雪山草蜥」。
· 植物生態: 合歡東峰除了靠近公路附近有一小片冷杉林之外，盡是低矮的玉山箭竹林，越過台灣冷杉林之後就再也沒有高大的樹了，只剩玉山圓柏、玉山杜鵑、高山薔薇、玉山箭竹等灌叢，合歡山的森林界線在此清晰可見；除此之外可在灌叢間發現玉山山蘿蔔、玉山小蘗、玉山野薔薇、合歡柳葉菜等高山植物。
· 地形地貌: 合歡東峰是花蓮縣與南投縣的界山，山勢巍峨獨立，峰頂上視野開闊。
(4) 南華山
· 歷史人文: 日本人稱之為「楠花山」，取山有石楠花之意（石楠花又名「森氏杜鵑」），亦稱作「能高北峰」，因山脊狹長，山腹瘦削，列為高山「八瘦」之一。
· 動物生態: 雉科鳥類，以及火冠戴菊鳥、白耳畫眉、金翼白眉、黃腹琉璃、青背山雀、灰喉山椒鳥、紅頭山雀、白喉笑鶇、藪鳥、栗背林鴝、鉛色水鶇和紫嘯鶇等等。還有台灣野豬、台灣獼猴、赤腹松鼠、臺灣條紋松鼠、大赤鼯鼠、白面鼯鼠、黃鼠狼（華南鼬鼠）、山羌和水鹿等動物。而天池山莊前後的溪谷和路邊碎石堆是孑遺動物-臺灣山椒魚和楚南氏山椒魚的棲息空間。
· 植物生態: 植物由暖溫帶森林、冷溫帶森林、寒帶針葉森林、高山草原生態交互呈現，步道前段為樟科與殼斗科植物為主的闊葉林，隨著高度緩緩上升，台灣二葉松、台灣五葉松和掌葉槭紅葉開始出現，而千姿百態的台灣鐵杉在海拔2500公尺左右現身，沿途還能發現玉山當歸、紅毛杜鵑、玉山杜鵑、牻牛兒苗、台灣百合、玉山石竹、阿里山鬼督郵、七葉一枝花、玉山假沙梨、黃苑、高山白珠樹和阿里山龍膽等植物，更上方則有台灣冷杉林、高山箭竹草原等景觀。
· 地形地貌: 奇萊南峰是奇萊連峰中最和緩的一座山，位於中央山脈主脊西分的大支脈上，頂寬平東側圓潤，西側為峭坡崖壁，東北越過卡樓羅山斷崖連接奇萊主山，南接南華山，山勢狹瘦，呈南北走向，坡緩易登，展望極佳，沿路多芒草及矮箭竹夾道，景色青翠怡人。
