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前進日本第一現場！
東京都、千葉縣、神奈川縣、靜岡縣



2019年是台灣地方創生元年，地方創生的目的在於活絡地方經濟和人口。本團將借鏡日本「城
鎮、人、工作創生」為核心之推動經驗，造訪官民協力、區域振興、資產再生、文化創意、永
續經營、健康照護等地方創生案例，並透過討論與交流，省思台灣面臨的問題，期能探尋台灣
因地制宜的實作方法。

公私協力 區域振興 永續經營資產再生文化創意
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中衛中心第一個執行台灣一鄉鎮一特色產業(OTOP)計畫、創意生活產業發展計
畫、商圈輔導計畫之機構，深耕地方累積逾20年推動經驗。

最達人－顧問領團深度觀摩

行程囊括官民協力、區域振興、資產再生、文化創意、永續經營等範疇，定點深
度觀摩，並由顧問領團詳細講解，避免走馬觀花，堪稱業界首發。

最深度－聚焦地方創生業界首發

最跨界－跨界交流擴大關係

最直接－地方創生達人第一手情報交流
行程著重於專家經驗傳承，有機會與區域振興組織、日經BP地方創生顧問、地方
創生達人岩佐十良等面對面交流討論。

本團招募對象為推動地方創生相關之中央、地方公務員，或從事地方創生之事業
體經營者、創業者、在地經理人、顧問等，期間規劃團員心得交流，及行程結束
後團員聚會分享。

本團特色



時間
行程規劃

上午 下午 住宿

9/2(一)

【搭機出發】
桃園機場-成田機場
CI-100 8:50~13:15

【廢校重生的多元空
間活用】千葉縣保田
小學

萬 豪 集 團 Moxy

Tokyo Kinshicho 或
池袋太陽城王子或
同級

9/3(二)

【社區長照與商圈振
興模式】墨豆照顧咖
啡館

【地方創生推動案例
交流】東京都日經
BP

【資產再生轉型成文
化創意】東京都千代
田藝術中心

橫濱王子或同級

9/4(三)

【街區活化對策及形
象塑造】神奈川橫濱
黃金町

【以書為本的心靈綠
洲飯店】神奈川箱根
本箱

熱海水葉亭飯店或
同級

9/5(四)

【重振觀光衰退的轉
折奇蹟】靜岡縣熱海
市

【公園變成獲利的住
宿飯店】静岡県沼津
市INN THE PARK

熱海水葉亭飯店或
同級

9/6(五)

【和諧共榮的自然環
境再生】静岡県三島
市

靜岡市區見學

【搭機返台】
富士靜岡機場-桃園
機場
CI-169 19:30~21:55

108/9/2(一)~9/6(五)

5天4夜

※為適應各地交通及其他特殊狀況，本中心保留本團行程更動之權利。
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空間活化 社區營造 官民合作 文創產業 健康照護 環境教育 新創進駐 六級產業化 商圈振興 備註

保田小學 V V V V V 舉辦市集

墨豆照護咖啡館 V V V 轉介媒合

日經BP 案例分享

千代田藝術中心 V V V V V V 舉辦講座

黃金町 V V V V V V V 舉辦活動

箱根本箱 V V 創業分享

INN THE PARK V V V

熱海市 V V V V

三島市 V V V
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靜岡縣熱海市箱根本箱黃金町千代田藝術中心墨豆照護咖啡館保田小學

★最深度★
聚焦地方創生業界首發
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以書為本的心靈綠洲飯店

溫泉可以放鬆疲勞的身體，而書籍則能充盈接

收過多速食資訊的腦袋。由曾經策劃新瀉大澤

山溫泉的「里山十帖」旅宿設施，同時也是知

名雜誌《自遊人》創辦人兼編輯長的岩佐十良

先生著手監製，以書為本，從地方創生出發所

打造的新形態飯店「箱根本箱」，就是一間讓

來訪旅人無論何時都能盡情看書、享受泡湯的

心靈綠洲。

【神奈川箱根本箱】
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神奈川縣橫濱黃金町

【街區重生】

神奈川縣橫濱的黃金町以前其實是違法風
化場所聚集的地方，但經過當地居民的努
力，並聯合行政單位、警察等組織之後，
此區已無違法場所，並漸漸地與藝術家一
同努力，改善此區的治安與居住環境。
NPO黃金町區域管理中心除了執行年度的
黃金町藝術市集，也同步進行許多高架橋
下空間再造，包含經營Koganecho Art 
Book Bazaar二手書店、長期出租高架橋
下的藝術工房、管理空屋改造的藝廊及舉
辦橋下的藝術市集等。目前已活化109間
空屋，並有約500位來自17國藝術家、策
展人、研究者等進駐。

照片來源:https://www.homes.co.jp/cont/press/buy/buy_00558/

照片來源:http://yokohama-sozokaiwai.jp/town/10005.html
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千葉縣保田小學校

【六級產業化】

由於少子化和人口流失，日本許多學校都面臨被
廢校的命運。擁有126 年歷史的千葉縣保田小學
校，廢校之後，在2015年成為兼具「農產交易、
社區活動、旅行設施」的新場所。老舊的學校被
重新賦予不同的意義，將校舍變身成商店、餐廳、
市場、住宿、泡湯及市場等多元空間。道の駅保
田小學校，除了有常見的停車場、服務中心、餐
廳，更規劃了住宿、市場和泡湯等空間。一樓餐
廳部分，可以看到店家使用學校桌椅當作座位區，
其中頗有名氣的「里山食堂」更提供在地料理，
讓造訪這裡人們可以味蕾體驗當地風土。另外，
當年的福利社空間，則搖身一變成為咖啡館，販
售著各種麵包、甜點、咖啡等美食。二樓教室部
分則改建為住宿空間，共有10間四人房，與2間大
通鋪，裡面黑板和長形鞋櫃的設計，更讓住宿多
了懷舊且有趣的氛圍。

都市交流施設・
道の駅保田小学校

照片來源:https://images.app.goo.gl/Lj6JwZVnzGQoq1Vg8

照片來源:https://michino-eki.info/reports/177
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墨豆照顧咖啡館

【社區長照兼商圈振興】

墨豆咖啡館是一家整合社區照護服務與推動商
圈振興的照顧咖啡館。橘商店街曾是東京沒落
社區裡的傳統商圈，2015年4月創意照護公司
在此成立了照顧咖啡館「墨豆咖啡館」，藉由
橘商店街的自治力量，與照顧咖啡館的餐飲及
照顧協力，一方面活化沒落商圈的經濟，也建
構起人性化的高齡照護網絡。為此，當初咖啡
館申請進駐商店街的時候，商店街自治會特別
降低租金為定價的四分之一，以協助咖啡館攤
提初期裝潢成本。
墨豆咖啡館亦與社區其他組織建立協力關係，
和墨田區「高齡者支援整合中心」連結，宣傳
保健活動、醫療服務訊息。整合日本介護保險
的資源，傳遞到社區中。

すみまめカフェ

照片來源:

https://images.app.goo.gl/DoMqBBk4P9pzgAb29

照片來源:

https://images.app.goo.gl/c23D72iUB8iGe47T7

照片來源:

https://press.chiku-wa.jp/press_825/
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誠摯邀請

財團法人中衛發展中心 02-2391-1368#8742翁小姐、#1348張小姐

c0742@csd.org.tw

洽詢專線

費用 每位新臺幣62,000元(班機早去晚回時間充分運用，全程入住星級飯店，搭配當地特

色餐飲)，不含護照及個人需求之額外費用，另因個人需求補差價，請詳閱報名表。

報名時間 即日起至7月31日（三）截止。

優惠方案

兩人同行第二人團費再折2,000元。

早鳥獨享

同行優惠

即日起至7月15日（一）前報名並繳交訂金者，每人團費優惠2,000元，再加贈地方

創生達人岩佐十良著作「地方創生x設計思考：『里山十帖』實戰篇」一本。

※中衛中心保有調整或終止優惠方案之權利。

公教優惠 中央及地方各機關、公私立學校及公營事業機構員工報名即享專案價59,800元，兩人

同行第二人團費再折2,000元，惟本優惠不得與早鳥獨享價併用。


